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Der Wähler kann aber auch kombinieren. Hat er einen oder zwei 
Kandidaten und eine Liste angekreuzt, entfällt auf die Liste, die 
er zusätzlich ankreuzt, nur noch die übrige Stimme auf Platz 1 
oder 2 der Liste. Ist z. B. Kandidat 1 auf der Liste gestrichen, 
entfällt die erste übrige Stimme auf Platz 2 der zusätzlich ange-
kreuzten Liste. Weitere Informationen können Sie auch auf unse-
rer Internetseite www.lg-uder.de entnehmen.
Ihre Stimme in den Gemeinden Asbach-Sickenberg und Dietzen-
rode/Vatterode geben Sie ab, indem Sie den Wahlvorschlag an-
kreuzen und somit Ihre Stimmen auf die ersten 6 Bewerberinnen 
und Bewerber entfallen oder einzelne oder alle vorgeschlagenen 
Bewerberinnen und Bewerber streichen und an deren Stelle an-
dere wählbare Personen durch Eintrag in die freien Zeilen auf-
nehmen (Nachnamen, Vornamen, Beruf angeben).

Bei der Wahl zum Ortschaftsbürgermeister kann entweder der 
vorgedruckte Wahlvorschlag angekreuzt werden oder es wird 
dieser gestrichen und stattdessen in das freie Feld eine ande-
re wählbare Person (Nachname, Vorname, Beruf angeben) ein-
getragen. Dies trifft für die Ortschaften Lenterode, Lutter und 
Thalwenden zu. Für die Ortschaften Schönhagen und Uder hat 
der Wähler eine Stimme zu vergeben, indem er einen der vorge-
druckten Wahlvorschläge ankreuzt.

Die Stimmabgabe zu den Ortschaftsratswahlen in den Ortschaf-
ten Birkenfelde, Eichstruth, Lenterode, Lutter, Röhrig, Steinheu-
terode, Thalwenden und Wüstheuterode erfolgt durch ankreuzen 
des Wahlvorschlages oder durch Streichung einzelner oder aller 
vorgeschlagenen Bewerberinnen und Bewerber und Aufnahme 
anderer wählbarer Personen in die freien Zeilen (Nachnamen, 
Vornamen, Beruf angeben). In den Ortschaften Mackenrode, 
Schönhagen und Uder ist die Verfahrensweise wie bei der Ge-
meinderats- bzw. Kreistagswahl.

Zur Briefwahl bei der Europawahl und einer Stichwahl am  
9. Juni 2024: Bei bereits beantragter Briefwahl zum ersten Wahl-
gang werden die Unterlagen automatisch wieder per Briefwahl 
versendet. Für die Europawahl haben Sie die Möglichkeit, einen 
Wahlschein bei der Landgemeinde Uder zu beantragen. Dazu 
gehen Sie auf die Internetseite www.lg-uder.de und klicken auf 
die Rubrik „Verwaltung/Wahlen“. In dem sich öffnenden Menü 
wählen Sie dann den Punkt „Online-Wahlscheinantrag“ aus. Fol-
gen Sie dann der weiteren Menüführung. Außerdem besteht die 
Möglichkeit, mit dem Wahlscheinantrag zu den Öffnungszeiten 
des Rathauses der LG Uder bis zum 7. Juni 2024, 12:00 Uhr 
direkt per Briefwahl zu wählen bzw. Briefwahlunterlagen in Emp-
fang zu nehmen. Weiterhin besteht die Möglichkeit, den Bereit-
schaftsdienst am 7. Juni 2024 bis 18:00 Uhr für die Briefwahl zu 
nutzen. Briefwahlunterlagen können nach den im Gesetz genau 
definierten Fällen noch bis spätestens Sonntag, 9. Juni 2024, 
15:00 Uhr ausgegeben werden.

Nachfolgend sehen Sie nochmals die Wahlvorschläge für die ein-
zelnen Wahlen:

Bürgermeisterwahl in der Landgemeinde Uder

1. Alternative für Deutschland
(AfD)
(OT Thalwenden)

Möwald, Martin

2. Christlich Demokratische Union
Deutschlands (CDU)
(OT Steinheuterode)

Spies, Rita

3. FWG „Unabhängige Demokratische
Fraktion“ (UDF)
(Dingelstädt)

Nolte Ansgar

Gemeinderat Landgemeinde Uder - 20 Mitglieder

1. Alternative für Deutschland (AfD)

Bewerber: Hüther-Keseling, Stephanie (OT Steinheuterode) l Mö-
wald, Martin (OT Thalwenden) l Gabel, Michael (OT Mackenrode) 
l König, Marcel (OT Röhrig) l Hüther, Patrick (OT Steinheuterode) 
l Ruhe, Wolfgang (OT Uder) l Rogge, Uwe (OT Uder) l Summa, 
Marko (OT Steinheuterode) l Gunkel, Wilhelm (OT Lenterode)

2. Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)

Bewerber: Spies, Rita (OT Steinheuterode) l Uhlich, Andreas (OT 
Uder) l Vogler, Carsten (OT Lutter) l Stark, Kerstin (OT Wüstheu-
terode) l Knauf, Werner (OT Birkenfelde) l Stubenitzky, Petra (OT 
Uder) l Bode, Helmut (OT Mackenrode) l Jünemann, Thomas 
(OT Uder) l Thees, Maik (OT Lutter) l Arand, Siegfried (OT Uder) l

Abschied aus dem Ehrenamt
Am 6. Mai 2024 wurden im feierlichen Rahmen die Ortschaftsbür-
germeister von Lenterode, Lutter, Schönhagen, Thalwenden und 
Uder verabschiedet. Zur Übergabe der Entlassungsverfügungen 
durch die Gemeinde Uder, vertreten durch Frau Dielenschneider 
als Staatlich Beauftragte, hatte der langjährige Dienstvorgesetzte, 
der Landrat des Landkreises Eichsfeld, Herr Dr. Henning geladen.

Obwohl die Dienstzeit der Ortschaftsbürgermeister offiziell erst 
am 30. Juni 2024 beendet ist, wollte es sich der Landrat nicht 
nehmen lassen - auch im Hinblick darauf, dass seine eigene 
Amtszeit bald endet,- die Übergabe der Entlassungsverfügun-
gen in einer feierlichen Runde zu vollziehen. Die feierliche Verab-
schiedung fand im Roten Saal des neu renovierten Kurmainzer 
Schlosses statt. Der Landrat würdigte in seiner Ansprache die 
Verdienste der Ortschaftsbürgermeister und dankte ihnen für ih-
ren jahrzehntelangen Einsatz für das Gemeinwohl.

In den vergangenen Monaten hatten Albert Herold, Raimund 
Müller, Bernd Stitz, Gerhard Martin und Rainer Wehr den Rück-
tritt von ihrer langjährigen, ehrenamtlichen Tätigkeit als Bür-
germeister bzw. Ortschaftsbürgermeister erklärt. Rainer Wehr, 
Ortschaftsbürgermeister von Thalwenden, und Bernd Stitz, Ort-
schaftsbürgermeister von Schönhagen, waren die Dienstältesten 
in dieser Runde. Beide nahmen ihre Tätigkeit am 1. Juli 1994 auf 
und waren somit 30 Jahre für ihre Gemeinden bzw. Ortschaften 
tätig. Albert Herold, Ortschaftsbürgermeister von Lenterode und 
gleichzeitig ältester Ortschaftsbürgermeister Thüringens, trat 
sein Amt am 16. März 1997 an und verabschiedet sich nun nach 
27 Jahren aus dem Ehrenamt. Gerhard Martin, Ortschaftsbür-
germeister von Uder, der größten Ortschaft der ehemaligen Ver-
waltungsgemeinschaft Uder und heutigen Landgemeinde Uder, 
ist seit dem 1. Juli 1999 im Amt und war 25 Jahre für seine Ge-
meinde bzw. Ortschaft da. Auf zwei Jahrzehnte Dienstzeit kann 
Raimund Müller zurückblicken. Er war nicht nur seit dem 1. Juli 
2004 als Bürgermeister bzw. Ortschaftsbürgermeister von Lutter, 
sondern auch viele Jahre als stellvertretender Gemeinschafts-
vorsitzender der aufgelösten VG Uder tätig.

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Verwaltung der Land-
gemeinde Uder möchten sich an dieser Stelle bei den scheidenden 
Ortschaftsbürgermeistern, für die gute Zusammenarbeit und den 
unermüdlichen Einsatz, mit dem sie die Geschicke und das Wohl 
ihrer Gemeinden/Ortschaften und Bürger leiteten, bedanken.

Am 26. Mai 2024 stellen sich die neuen Kandidaten für das Amt 
der Ortschaftsbürgermeister zur Wahl und möchten sich ehren-
amtlich für das Gemeinwohl einbringen.

Geben Sie Ihre Stimme zur Kommunalwahl  
am 26. Mai 2024 und Europawahl und  
evtl. Stichwahlen am 9. Juni 2024 ab
Bei den Kommunalwahlen in Thüringen am 26. Mai 2024 finden 
so viele Wahlen wie seit Jahren nicht mehr statt. Wie können Sie 
Ihre Stimme abgeben? Der Teufel steckt im Detail. Manchmal hat 
ein Wähler nur eine Stimme, manchmal gleich drei, die auch auf 
dem Stimmzettel verteilt werden können und manchmal auch so 
viele Stimmen, wie Ortschaftsräte zu wählen sind.

Der einfache Teil ist die Stimmabgabe bei der Bürgermeisterwahl 
der Landgemeinde Uder und der Landratswahl. Hier hat jeder 
Wählende eine Stimme zu vergeben. Gewählt ist, wer mehr als 
die Hälfte aller abgegebenen, gültigen Stimmen erhält. Wenn 
dies im ersten Wahlgang der Thüringer Kommunalwahl am 26. 
Mai 2024 nicht der Fall ist, gibt es eine Stichwahl am 9. Juni 2024 
zwischen den beiden Erstplatzierten des ersten Wahlganges. 
Hier gewinnt, wer die meisten gültigen Stimmen erzielt.

Bei der Gemeinderatswahl der Landgemeinde Uder und der Kreis-
tagswahl können drei Stimmen verteilt werden. Diese können un-
terschiedlich verteilt werden. Vorrang hat die Wahl der Personen. 
Der Wähler kann hier einer Person drei Stimmen oder seine drei 
Stimmen drei verschiedenen Kandidaten - auch auf unterschiedli-
chen Listen - auf demselben Stimmzettel geben. Der Wähler kann 
aber auch einfach nur eine Liste ankreuzen. Dann erhalten die 
ersten drei Kandidaten auf der Liste jeweils eine Stimme.
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Ortschaftsrat Lenterode - 4 Mitglieder

FW/CDU

Bewerber: Döring, Fabian | Weber, Tobias | Jünemann, Mario | Mül-
ler, Thomas | Werner, Manuel | Weber, Wolfgang | Herold I, Claus

Ortschaftsrat Lutter - 6 Mitglieder

Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)

Bewerber: Nischan-Lendeckel, Susanne | Thees, Maik | Wer-
ner, Christian l Berka, Frank | Kreuscher, Ronny | Bodenberger, 
Christian | Gunkel, Silvio | Gunkel Susanne | Funke, Stefan | Vog-
ler, Carsten

Ortschaftsrat Mackenrode - 4 Mitglieder

1. Alternative für Deutschland (AfD)

Bewerber: Bode, Christoph

2. Bürgerliste für Mackenrode und Weidenbach

Bewerber: Werner, Matthias | Raschke, Marcel | Ahrens, Monika | 
Kulle, Andreas | Gille, Markus | Gabel, Sandra | Müller, Thomas

Ortschaftsrat Röhrig - 4 Mitglieder

Sportgemeinschaft Röhrig e.V.

Bewerber: Riethmüller, Matthias | Ley, Mirko | Melzer, Kathrin | 
Pflug, Markus | Dietrich, Michael | Dietrich, Wolfgang | Ringleb, 
Simon | Dietrich, Chris

Ortschaftsrat Schönhagen - 4 Mitglieder

1. BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (Grüne)

Bewerber: Molter, Jens | Wenig, Karin | Hahn, Werner | Wolter, 
Raimer | Steinert, Andreas | Bünger, Martina

2. Freie Wählergemeinschaft Schönhagen

Bewerber: Adler, Dominik | Niederau, Constantin | Sommer, Ste-
phan | Stitz, Nico | Trümper, Ronny | Römer, Julia | Ströbele-
Matthes, Claudia

Ortschaftsrat Steinheuterode - 4 Mitglieder

Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)

Bewerber: Riethmüller, Daniel | Hausfelder, Frank | Adler, Cars-
ten | Mika, Stefan | Hesse, Dr. Frank | Siebert, Alena

Ortschaftsrat Thalwenden - 4 Mitglieder

Freie Wählergemeinschaft Thalwenden

Bewerber: Wehr, Maximilian | Jünemann, Markus | Klaus, Katha-
rina | Westerberg, Riccardo | Reuber, Simone | Klaus, Ingbert

Ortschaftsrat Uder - 12 Mitglieder

1. Alternative für Deutschland (AfD)

Bewerber: Ruhe, Wolfgang | Rogge, Uwe

2. Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)

Bewerber: Uhlich, Andreas | Stubenitzky, Petra | Arand, Siegfried | 
Nörthen, Matthias | Rott, Steffen | Schneider, André | Jünemann, 
Melanie | Simon, Silvia | Beume, Georg | Erdmann-Nachtwey, 
Nicolas | Meyer, Florian

3. FWG „Unabhängige Demokratische Fraktion“ (UDF)

Bewerber: Hartlieb, Dirk | Stützer, Frank | Große, Ralf | Apel, Ste-
fanie | Jünemann, Ivonne | Gümpel-Apel, Susan

Ortschaftsrat Wüstheuterode - 6 Mitglieder

Freie Wählergemeinschaft Wüstheuterode

Bewerber: Riethmüller, André | Kirschke, Evelyn | Riethmüller, 
Stefan | Thunert, Markus | Schimmelpfennig, Christian | Müller, 
Annemarie | Wehling, Tobias | Voigt, Josephine | Thön, Steffen | 
Bolle, Hansjörg | Dreßler, Carolin | Rosiak, Thomas

Bei Fragen stehen wir Ihnen und auch die Mitglieder der jeweiligen 
Wahlvorstände gern zur Verfügung. Allen, die sich vor dem Wahl-
sonntag, am Wahlsonntag und danach um einen guten Ablauf be-
mühen, wünschen wir einen guten Verlauf, fleißige und zuverläs-
sige Helfer und keine besonderen oder störenden Vorkommnisse.

Ihre Verwaltung

Nörthen, Matthias (OT Uder) l Schneider, André (OT Uder) l Beu-
me, Georg (OT Uder) l Erdmann-Nachtwey, Nicolas (OT Uder) l 
Thunert, Andrea (OT Wüstheuterode) l Herold II, Claus (OT Len-
terode) l Preiß, Winfried (OT Röhrig) l Schade, Diana (OT Thal-
wenden) l Meyer, Florian (OT Uder)

3. BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (Grüne)

Bewerber: Molter, Jens (OT Schönhagen) l Conrady, Marlene 
(OT Mackenrode) l Weng, Karin (OT Schönhagen) l Ley, Andrea 
(OT Röhrig) l Funke, Franziska (OT Uder) l Preis, Paul (OT Bir-
kenfelde) l Gessner, Djamila (OT Thalwenden) l Hahn, Werner 
(OT Schönhagen) l Funke, Diana (OT Uder) l Wolter, Raimer (OT 
Schönhagen) l Steinert, Andreas (OT Schönhagen) l Bünger, 
Martina (OT Schönhagen)

4. Freie Wählergemeinschaft Thalwenden

Bewerber: Wehr, Rainer l Jünemann, Markus

5. FWG „Unabhängige Demokratische Fraktion“ (UDF)

Bewerber: Hartlieb, Dirk (OT Uder) l Riethmüller, Nancy (OT 
Eichstruth) l Stützer, Frank (OT Uder) l Apel, Stefanie (OT Uder) 
l Große, Ralf (OT Uder) l Arend, Frank (OT Birkenfelde) l Jüne-
mann, Ivonne (OT Uder) l Gümpel-Apel, Susan (OT Uder)

6. FSV Bkf. 1921 e.V. - Feuerwehrverein 1864 Bkf. e.V. - Kirmes-
verein Bkf. 1994 e.V.

Bewerber: Grieß, Adrian

7. Liste Faire Landgemeinde (LFL)

Bewerber: Gümpel, Alexander (OT Uder) l Riethmüller, André (OT 
Wüstheuterode) l Gerlach, Marcel (OT Uder) l Müller, Annema-
rie (OT Wüstheuterode) l Bode, Martin (OT Mackenrode) l Adler, 
Carsten (OT Steinheuterode) l Hahn, Jürgen (OT Fürstenhagen) 
l Gille, Caroline (OT Wüstheuterode) l Gümpel, Udo (OT Uder)

Gemeinderat Asbach-Sickenberg - 6 Mitglieder

Freie Wählergemeinschaft I Asbach-Sickenberg

Bewerber: Meyer, Arndt | Neuenroth, Daniel | Gimbel, Franziska l 
Zemter, Dr. Wolfgang | Söhngen, Jan-Patrick | Rüdiger, Johan-
nes David | Nolte, Stefan

Gemeinderat Dietzenrode/Vatterode - 6 Mitglieder

Freie Wählergemeinschaft Dietzenrode/Vatterode

Bewerber: Gille, Michael | Volkmar, Stefan | Gros, Martina | 
Schlung, Fabian | Stietz, Marianne | Müller, Lothar

Ortschaftsbürgermeister Lenterode
FW/CDU Herold II, Claus

Ortschaftsbürgermeister Lutter

Einzelbewerber Werner, Christian

Ortschaftsbürgermeister Schönhagen
1.
2.

Freie Wählergemeinschaft Schönhagen
Einzelbewerberin

Stitz, Nico
Römer, Julia

Ortschaftsbürgermeister Thalwenden
Freie Wählergemeinschaft Thalwenden Wehr, Maximilian

Ortschaftsbürgermeister Uder
1. Christlich Demokratische Union

Deutschlands (CDU)
Uhlich, Andreas

2. FWG „Unabhängige Demokratische
Fraktion“ (UDF)

Apel, Stefanie

Ortschaftsrat Birkenfelde - 6 Mitglieder

CDU, FSV Birkenfelde 1921 e.V., Feuerwehrverein 1864 Birken-
felde e.V., Kirmesverein Birkenfelde 1994 e.V.

Bewerber: Knauf, Werner | Fromm, Alexander | Grieß, Sebastian 
l Häger, Ralf | Lippmann, Ralf | Otto, Stephan | Thüne, Helena | 
Otto, Klaus | Beutel, Maurice

Ortschaftsrat Eichstruth - 4 Mitglieder

Wählergemeinschaft Eichstruth

Bewerber: Gunkel, Sebastian | Schmidt, Thomas | Preiß, Georg | 
Göbel, Martin | Menge, Stephan
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Der erste Kurs findet vom 03.06.-14.06. und der zweite Kurs vom 
29.07-09.08.2024 statt.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
Ann-Christin Dreiling
Tel.: +49 176 34326367
oder per Email: red.butterfly2000@gmx.de

Hier erfahren Sie die genauen Termine und die Unkosten.

Auf geht’s! Melden Sie Ihre Kinder bitte an, denn Schwimmen 
macht Spaß, ist gesund und in gewissen Situationen lebenswichtig.

Andreas Uhlich
1. Beigeordneter der Ortschaft Uder

Was ist los in meiner Näh‘?
www.lg-uder.de

Meine Gemeinde im Internet

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des „Höhberg Echos“ ist

Freitag, 14. Juni 2024, 12:00 Uhr

Dieser Redaktionsschluss beinhaltet Termine,
Veranstaltungen usw.

vom 28. Juni bis 4. August 2024

Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen,
dass später eintreffende Informationen

nicht mehr berücksichtigt werden können.

Außerdem bitten wir Sie, alle Berichte und Informationen
einschließlich der Fotos an nachstehende Adresse

per Email zu senden:

redaktion@lg-uder.de

Das Wetter im Juni  
nach dem hundertjährigen Kalender
01. - 08. der Monat fängt mit schönem Wetter an
09. - 10. es folgt Regen
11. - 13. früh bildet sich noch starker Nebel
14. - 23. Regenwetter setzt jetzt ein
24. wieder schön, doch kommt zum Tagesende Donner 

und Regen
25. - 30. schönes Wetter, das bis zum Ende des Monats anhält

Wettersprüche

Juni, mehr trocken als nass, füllt mit gutem Wein das Fass.

***

Soll Feld und Garten wohl gedeihen,
dann braucht’s im Juni Sonnenschein.

***

Gibt’s im Juni Donnerwetter, wird gewiss das Getreide fetter.

***

Im Juni muss vor Hitze braten, was im September soll geraten.

***

Wenn nass und kalt der Juni war,
verdirbt er meist das ganze Jahr.

***

Springende Fische bringen Gewitterfrische.

***

Regnet’s am Siebenschläfertag (27.06.),
regnet’s noch sieben Wochen nach.

***

Neuer Kontaktbereichsbeamter  
für die Landgemeinde Uder
Am Freitag, dem 12. April, hat der neue Kontaktbereichsbeamte, 
Enrico Müller, seinen Dienst in der Landgemeinde angetreten. 
Den Staffelstab bzw. Schlüssel für das Rathaus hat ihm der bis-
herige KOB, Martin Lutter, symbolisch übergeben.

Wir bedanken uns im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Verwaltung bei Martin Lutter für die langjährige, vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit. Gleichzeitig begrüßen wir Herrn Müller 
und freuen uns auf seine Unterstützung in unserer Landgemeinde.

Schwimmunterricht im Freibad Uder
Liebe Einwohnerinnen und Einwohner, liebe Eltern, liebe Kinder,

nachdem die Schwimmkurse für unsere jüngsten Einwohner 
im vergangenen Jahr ein voller Erfolg waren, sind wir glücklich, 
auch in diesem Jahr Kurse für Kinder ab 4 Jahre anbieten zu 
können. Die Kurse leitet die erfahrene Schwimmlehrerin Ann-
Christin Dreiling.
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Katholische Gemeinden
Unsere Internetseite für alle Orte:
www.pfarrgemeinde-uder.de

Dort finden Sie alle aktuellen Informationen und Gottesdienstplä-
ne für Uder, Birkenfelde, Eichstruth, Fürstenhagen, Lenterode, 
Lutter, Mackenrode, Röhrig, Schönhagen, Steinheuterode, Thal-
wenden und Wüstheuterode.

Uns erreichen Sie per

Telefon: 036083 42319
Fax: 036083 51160
E-Mail: info@pfarrgemeinde-uder.de
Internet: www.pfarrgemeinde-uder.de

Öffentliche Bürozeiten in Uder:

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Bitte alle Termine für 2024, die die Pfarrei betreffen, rechtzei-
tig absprechen!

Beichtgelegenheit für alle Orte
nach Absprache

Taufen
Der 1. Sonntag im Monat ist für Taufen reserviert.
Zudem ist es möglich, dass Taufen in den Sonntagsgottes-
diensten der Orte stattfinden können.

Tauftermine Juni bis September 2024
9. Juni 2024
7. Juli 2024
4. August 2024
1. September 2024

Birkenfelde: St. Leonhard

Gottesdienste sonntags um 10:15 Uhr

Samstag, 26.05.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 29.05.2024 - Vorabend Fronleichnam
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
10:15 Uhr Festgottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst

Eichstruth: Allerheiligen

Gottesdienste abwechselnd

Sonntag, 26.05.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Samstag, 01.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst zu Fronleichnam
Samstag, 08.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Samstag, 22.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst in Mackenrode

Fürstenhagen: Heilige Drei Könige

Gottesdienste samstags abwechselnd

Samstag, 25.05.2024
18:00 Uhr Gottesdienst

Genussbus-Tour: Katholikentag in Erfurt
Die Tour am Freitag, den 31. Mai 2024, bringt 
die Teilnehmer zum Deutschen Katholikentag 
nach Erfurt.

Unter dem Motto Zukunft hat der Mensch 
des Friedens treffen sich mehrere Tausend 
Menschen, um sich über Kirche, Politik und 
Gesellschaft auszutauschen. Ein vielfältiges 
Programm wird durch verschiedene Grup-
pen, Verbände und Bistümer organisiert. Es 
wird Gelegenheit zum Besuch des Gottes-
dienstes geben und ausreichend Zeit, ver-
schiedene Veranstaltungen zu besuchen 

oder sich Eindrücke von diesem besonderen Ereignis zu ver-
schaffen. Anschließend wird Im Waldkasino gemeinsam einge-
kehrt, um sich bei einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen 
zu stärken. Der Preis pro Person beträgt 45,- €.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des HVE 
Eichsfeld Touristik www.eichsfeld.de oder in der Geschäftsstel-
le (Conrad-Hentrich-Platz 1 in Leinefelde).

Anmeldungen nehmen wir gern unter: 03605/200 676 0 oder per 
Mail unter: info@eichsfeld.de entgegen.

Zum Geburtstag

die herzlichsten Glückwünsche,  
alles Gute und Gesundheit

Wüstheuterode

18.06. 80. Geburtstag Frau Kramer, Karin
Schlehenhecke 26
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Samstag, 15.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst in Birkenfelde
Samstag, 29.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst

Steinheuterode: St. Alban

Gottesdienste abwechselnd

Sonntag, 26.05.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024 - Kirmes
09:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 15.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst

Thalwenden: St. Martin

Gottesdienste sonntags um 08:45 Uhr

Sonntag, 26.05.2024 - Kirmes
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst

Uder: St. Jakobus

Gottesdienste sonntags um 10:15 Uhr

Sonntag, 26.05.2024
10:15 Uhr Gottesdienst an der Grotte
Fronleichnam, 30.05.2024
09:30 Uhr Gottesdienst
Samstag, 01.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst an der Grotte
Sonntag, 16.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst

Wüstheuterode: St. Bonifatius

Gottesdienste sonntags um 08:45 Uhr oder 10:15 Uhr

Sonntag, 26.05.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.06.2024 - Kirmes
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst

Änderungen vorbehalten!

Weitere Aktionen für alle Orte siehe im Aushang oder auf der 
Homepage.

Sonntag, 09.06.2024 - Naturparkfest
11:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst in Lutter
Samstag, 22.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 29.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst

Lenterode: St. Katharina

Gottesdienste sonntags

Sonntag, 26.05.2024 - Kirmes
10:15 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 29.05.2024 - Vorabend Fronleichnam
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst

Lutter: St. Mauritius

Gottesdienste sonntags

Sonntag, 26.05.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Fronleichnam, 30.05.2024
09:30 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024 - Naturparkfest in Fürstenhagen
11:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.06.2024
10:00 Uhr Festgottesdienst FFW
Sonntag, 30.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst

Mackenrode: St. Martin

Gottesdienste sonntags

Sonntag, 26.05.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Fronleichnam, 30.05.2024
10:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst

Röhrig: St. Elisabeth

Gottesdienst im Wechsel zwischen samstags um 18:00 Uhr
und sonntags um 08:45 Uhr bzw. 10:15 Uhr

Sonntag, 26.05.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 29.05.2024 - Vorabend Fronleichnam
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.06.2024
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.06.2024
10:15 Uhr Gottesdienst
Samstag, 29.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst

Schönhagen: St. Michael

Gottesdienste samstags um 18:00 Uhr

Samstag, 25.05.2024
18:00 Uhr Gottesdienst in Birkenfelde
Samstag, 08.06.2024
18:00 Uhr Gottesdienst
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FSV Thalwenden 1921 e. V. 
Fußball- und Sportverein Thalwenden 1921 e. V. 

 

 
 

Sportfest des FSV Thalwenden 
vom 6. bis 9. Juni 2024 

 
 
 
Donnerstag, 6. Juni 2024 
 
17:00 Uhr Tischtennisturnier für Kinder im Bürgerhaus 
18:30 Uhr Tischtennisturnier für Jugendliche und Erwachsene im Bürgerhaus 
 
Freitag, 7. Juni 2024 
 
17:30 Uhr Fußballturnier (Kleinfeld) der Freizeitteams und Vereine Thalwendens 

  um den Wanderpokal des Bürgermeisters 
 
Samstag, 8. Juni 2024 
 
14:00 Uhr Boccia-Turnier 
 (Dauer ca. 3 Stunden auf dem Nebenfeld) 
15:00 Uhr Fußball - D-Jugend FSV Birkenfelde/Thalwenden - GW Deuna 
17:00 Uhr Dart-Turnier (32 Teilnehmer/innen) 
 
Sonntag, 9. Juni 2024 
 
14:00 Uhr Fußballturnier der G-Jugend 
15:00 Uhr Fußball - 1. Kreisklasse - FSV Thalwenden - FSV Uder 
17:30 Uhr Fußball - D-Jugend - FSV Birkenfelde/Thalwenden D2 - D3 
 
 
Am Samstag und Sonntag steht eine Hüpfburg für die Kinder 
bereit. 
 
Volleyball kann während des gesamten Sportfestes gespielt 
werden. Mannschaftsmeldung bitte an 0176 56593136. 
 
 
 

 

Evangelische Gemeinden

Dietzenrode: Nikolaikirche

Sonntag, 26.05.2024
10.00 Uhr Gottesdienst für das ganze Kirchspiel Arenshausen

Uder: Christuskirche

Sonntag, 02.06.2024
10.30 Uhr Gottesdienst
Sonnabend, 15.06.2024
18.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.06.2024
10.30 Uhr Gottesdienst

Vatterode: Christuskirche

Sonnabend, 01.06.2024
18.00 Uhr Gottesdienst

Weidenbach: St. Martin

Sonnabend, 08.06.2024
17.00 Uhr Gottesdienst

Herzliche Einladung zum ökumenischen Taufgedächtnisgot-
tesdienst am Sonnabend, 25.5.2024, um 19.00 Uhr auf dem 
Hülfensberg!

Kirchspielgottesdienste: In den warmen Monaten lädt der 
Pfarrbereich Arenshausen einmal monatlich zu gemeinsamen 
Kirchspielgottesdiensten in eine unserer evangelischen Kirchen 
ein. Am 26.05. 2024 sind Sie herzlich nach Dietzenrode eingela-
den, im Juni laden wir am 23.6.2024 nach Fretterode ein. Beginn 
ist jeweils um 10.00 Uhr! Gäste sind herzlich willkommen!
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Donnerstag, 13.06.2024 

18:00  Aufbau Infrastruktur Sportplatz  

 
Freitag, 14.06.2024 

18:00  Werbespiel der Alten Herren: Lutter/Kalteneber – SV Heuthen 

19:00  Dart Turnier 
21:00  EM Eröffnung: Deutschland – Schottland 
 
Samstag, 15.06.2024 

10:00  DFB-Fußballabzeichen, Sepp Herberger Tag 

  AKTION: Kinder in die Sportvereine 
  Kinder- und Familiensportfest 
13:00  Beachvolleyballturnier für Freizeitteams 

(gern auch aus Nachbardörfern)  
 
13:00  Fußballturnier der Freizeitmannschaften 

(15  Startgeld, wird 100% ausgespielt! 1 Meter Freibier) 
Eichsfelder Fohlen, Team Schalke, Team Frankfurt,  
VFB Balotelitables, Wacker Durchsaufen, VFB VitVate 
(gern auch weitere Teams!) 

 
18:00  EM 2024: Spanien - Kroatien  
18:00  Frauenfußball: Lutter - Kalteneber 
 
Sonntag, 16.06.2024 

09:30  Radtour für Mountain- und E-Bikes (Start: Sportplatz) 

 
11:00  B-Junioren: FSV Uder – JSG Witzenhausen 
13:00  D-Junioren: SG SV Germania Wüstheuterode – JFV West Göttingen 
15:00  SpG Lutter/Kalteneber – SG SC 1918 Großengottern 
17:00  Bambini: SG Lutter – FSV Uder 
 
 
Montag, 17.06.2024 

18:00  Abbau Infrastruktur 

 
 
Umleitung bitte beachten! Eine Hüpfburg Ist permanent vor Ort. Für das leibliche 
Wohl (Grillgut, Pommes & Getränke) wird bestens gesorgt! 
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Für das leibliche Wohl sorgt unser Naturpark-Partner die Wan-
der-Rast am Wasserturm Fürstenhagen.

Uwe Müller, Sachbearbeiter Kommunikation und Tourismus, er-
gänzt: „Für mich ist das Naturparkfest immer wieder ein toller An-
lass mit den Menschen aus unserer Region in Kontakt zu kom-
men. Sowohl der Austausch zu unseren Angeboten als auch das 
gemeinsame Feiern bieten eine gute Gelegenheit, zu hören, wie 
der Naturpark und unsere Arbeit in der Region wahrgenommen 
werden. Die Umweltbildung am Standort des Naturparkzentrums 
Fürstenhagen hat sich in den vergangenen 20 Jahre stetig wei-
terentwickelt und ist bei Kindergärten und Schulen auch über die 
Grenzen des Naturparks hinaus sehr beliebt. Mit der Eröffnung un-
seres Grünen Klassenzimmers haben wir endlich die Möglichkeit, 
unsere Angebote auch bei Regen problemlos durchzuführen, und 
schaffen gleichzeitig einen Rahmen für neue Programmideen.“

Mit freundlicher Unterstützung des BUND Kreisverbandes Eichs-
feld kann man zum Naturparkfest auch nachhaltig anreisen. Ein 
kostenfreier Pendelverkehr zwischen Heiligenstadt und Fürsten-
hagen wird Besuchern angeboten: ab Heiligenstadt, Marktplatz 
über Kalteneber nach Fürstenhagen: jeweils im Stundentakt ab 
10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30 und 16:30 Uhr.

Für den Trauerweg braucht es Stärkung -  
seelische und leibliche

Die Begleiter des Trauercafés in Heiligen-
stadt möchten Trauernde zu einer Stärkung 
auf dem Trauerweg am Freitag, den 14. Juni 
2024, um 16:00 Uhr zum Haus auf der Bleibe 
Heiligenstadt einladen.

Die Parkplätze beim Haus auf der Bleibe sind 
knapp, deshalb bitte auf dem Wanderpark-

platz „Alte Burg“ parken (B80 von Heiligenstadt kommend Rich-
tung Uder auf der linken Seite). Von dort sind es etwa 300 Meter 
zum Haus auf der Bleibe.

Um einen geliebten Menschen zu trauern, bedeutet auf einen 
Weg zu sein, der auch Tiefen kennt, Kraft kostet. Das eigene 
Leben muss neu geordnet werden. Gut, wenn man dabei nicht 
allein ist. Mit unserem Treffen möchten wir einen Rastplatz für 
Leib und Seele auf den Trauerwegen anbieten. Für alle, die mit-
einander ungezwungen im Kontakt sein möchten, miteinander 
Essen teilen und genießen möchten, füreinander da sein und 
Zeit miteinander teilen möchten. Im Freien sein und die Natur 
erfahren, sich kennenlernen, so wie jeder sein möchte.

Es wird Zeit geben, in der „Alte Burg Kapelle“ Ihrer Verstorbenen 
zu gedenken. Getränke sind vorhanden und der Grill ist auch an-
gezündet. Da so ein Treffen von einer bunten Mischung lebt, kann 
- wer möchte - einen kleinen kulinarischen Beitrag dazu beitragen.

Wegen der Planung wäre eine Anmeldung gut. (Tel. 03606 50970 
oder unter der E-Mail: sterner.h@caritas-bistum-erfurt.de).

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit.
Die Begleiter des Trauercafés
Caritas Heiligenstadt

Naturparkfest in Fürstenhagen

Eröffnung des Grünen Klassenzimmers 
und Vorstellung der Bildungsarbeit

Fürstenhagen. Rings um die Naturparkverwaltung in Fürstenha-
gen findet am Sonntag, 09.06.20024, von 12:00 bis 17:00 Uhr 
das diesjährige Naturparkfest statt.

Naturparkleiterin Claudia Wilhelm und Uwe Müller, Mitarbeiter 
Tourismus und Kommunikation, freuen sich auf zahlreiche Gäste 
beim diesjährigen Naturparkfest.

Den Auftakt bildet die schon traditionelle Wanderung über die 
Dieteröder Klippen mit Arne Willenberg. Beginn ist um 10.00 Uhr 
am Parkplatz an den Dieteröder Klippen. Die erste Tour des Pen-
delverkehrs startet um 09:30 ab Heiligenstadt, Marktplatz und 
fährt direkt zum Wanderparkplatz. Um 11.00 Uhr findet ein Got-
tesdienst im Grünen auf dem Naturparkgelände statt.

Der große Naturparkmarkt auf dem Erlebnisgelände lädt ab 12:00 
Uhr zum Besuch ein. Zahlreiche Stände bilden die Vielfalt der 
Region ab, informieren über die Natur- und Kulturlandschaft und 
laden zum Kauf von nachhaltigen und regionalen Produkten ein.

Naturparkleiterin Claudia Wilhelm freut sich besonders auf die 
Eröffnung des neuen Grünen Klassenzimmers um 13:00 Uhr: 
„Wir möchten beim diesjährigen Naturparkfest ganz besonders 
unsere Bildungsarbeit und das Netzwerk der Bildungsakteure im 
Naturpark vorstellen. Jeder einzelne Bildungsanbieter trägt mit 
seinem individuellen Angebot zur Vielfalt unserer Bildungsland-
schaft bei. Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist essenti-
eller Bestandsteil der Naturparkarbeit. Mit jeder Bildungsaktion, 
die bei uns durchgeführt wird, haben wir die Chance, bei den 
Teilnehmenden ein Samenkorn zu pflanzen, das mit jeder neu-
en Naturerfahrung zunächst zu einem Sämling und später zum 
Baum werden kann. Ich wünsche mir, dass viele junge Erwach-
sene heranwachsen, die sich für ihre Heimat im Naturpark be-
geistern und sich für den Schutz der Nationalen Naturlandschaf-
ten einsetzen.“
Die Junior Ranger Gruppe aus dem Eichsfeld sowie die Natur-
park-Schulen beteiligen sich mit Plakaten und Mitmach-Aktionen 
an der Programmgestaltung rings um das Grüne Klassenzimmer.

Umrahmt wird das Fest von einem bunten Kulturprogramm: 
Vom Kinder-Mitmachkonzert über die Märchenaufführung des 
Landestheaters Eisenach bis hin zu einer Autorinnenlesung mit 
Gudrun Opladen sowie einem Puppentheater der Staatlichen 
Grundschule „Im Luttertal“ ist für alle etwas dabei.
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Vorankündigungen

Kursbeginne  
an der Kreisvolkshochschule Eichsfeld
An der Kreisvolkshochschule Eichsfeld starten demnächst wie-
der eine Reihe verschiedener Kur- se. Die folgende Übersicht 

informiert über einige Kurse und deren Beginn. Weitere Ange-
bote und ausführliche Informationen sind über die Homepage 
der Kreisvolkshochschule Eichsfeld www.kvhs-eichsfeld.de zu 
finden. Eine Anmeldung ist ebenso über unsere Homepage oder 
schriftlich vorzunehmen.

Terminübersicht (Auszug) Mai, Juni 2024:

25.05.24 14:00 Uhr Bunte Gärten - Kleine Paradiese im 
Frühjahr
Kuhmuhne Schönhagen
(1 Nachmittag)

03.06.24 18:00 Uhr Internationales Gerichte - Koreani-
sche Kochkunst
HIG
(1 Abend)

08.06.24 14:00 Uhr Pflanze helfen heilen
Kuhmuhne Schönhagen
(1 Nachmittag)

14.06.24 18:00 Uhr Sicher mobil im Verkehr
(1 Abend)

24.06.24 17:15 Uhr Yoga Intensivwoche für Frauen und 
Männer - Einsteiger und Fortge-
schrittene

Plötzlich Pflegefall?

Das Beratungszentrum der EK Pflege erklärt,  
was man dann wissen muss - 
Informationsveranstaltung im Frauenzentrum Leinefelde

Das Leben verläuft nicht immer in vorhersehbaren Bahnen und 
gerade im Alter kann es passieren, dass man auf Unterstützung 
angewiesen ist. Dann stellen sich viele Fragen rund um Pflege, 
Pflegebedürftigkeit, Pflegegrade und Pflegeversicherung. Einen 
einführenden Überblick zu diesen Themen gibt das Beratungs-
zentrum der EK Pflege am 28. Mai um 14:00 Uhr im Frauen-
zentrum Leinefelde. Die möglichen Leistungen der Pflege-ver-
sicherungen werden ebenso vorgestellt wie Wissenswertes zur 
Beantragung, zur sozialen Absicherung während der Pflege oder 
zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf. Gerne können 
eigene Fragen und Erfahrungen mitgebracht werden.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen EK Pflege, 
dem Stadtteilbüro Leinefelde Südstadt und dem Frauenzent-
rum Leinefelde. Veranstaltungsort ist das Frauenzentrum in der 
Jahnstraße 12. Der Eintritt ist frei. Es wird um eine telefonische 
(03605 - 518788) oder persönlich Anmeldung im Frauenzentrum 
gebeten.

Familienzentrum Kloster Kerbscher Berg
Kefferhäuser Straße 24, 37351 Dingelstädt
Anmeldung unter: Tel. 036075 690072
www.kerbscher-berg.de
E-Mail: familienzentrum@kerbscher-berg.de

Termin / Kursbeginn Thema Referent/in
Mai 2024
Sa, 25.05. 15.30 Uhr Nachmittag für Alleinerziehende Andrea Hagedorn
Di, 28.05. 09.30 Uhr Dunstan Babysprache Barbara Mößner
Juni 2024
Mo, 03.06. 16.00 Uhr Info rund um die Schwangerschaft Andrea Hagedorn
Di, 04.06. 19.30 Uhr Zuckerfreie Ernährung - schmeckt natürlich (2x) Jennifer Rempe
Mi, 05.06. 16.00 Uhr Kräuterwanderung für Familien Martina Klocke
Fr, 07.06. 10.00 Uhr Smartphone-Aufbaukurs für Android Daniela Napp
Sa, 08.06. 09.30 Uhr Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen ab 10 Jahren (2x) Stephan Heddinga
Sa, 08.06. 14.30 Uhr Nachmittag für Väter mit Kind/ern Andreas Eichner
Do, 13.06. 19.30 Uhr Elternkurs KESS-erziehen - Ermutigungs-treffen für KESS-Erfahrene (online) Beate Hupe
Sa, 15.06. 15.30 Uhr Nachmittag für Alleinerziehende Andrea Hagedorn
Di, 18.06. 09.00 Uhr Stilltreff für Schwangere und Mütter Monika Hucke
Fr, 21.06. 14.30 Uhr Geführte Rundwanderung für (Groß-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren Stefan Sander
Fr, 21.06. 20.30 Uhr Sommerfilm im Klostergarten
Fr, 28.06. 18.00 Uhr Zeltwochenende für Väter mit Kindern Pia Schröter / N.N.
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Friseurbesuch mit Vostellungsgespräch.

Senioren-Rap.

Fitnessstudio.

Arztbesuch beim Tierarzt.

Danke durch Frau Bachmann.

Kabarett „Spottvögel“ verwandeln  
Gemeindesaal Uder zur Kleinkunstbühne
Der Wonnemonat Mai startete mit einem Gastspiel des Kabarett-
Ensembles der Leipziger „Spottvögel“ im Gemeindesaal Riedels-
burg. Es war die Fortsetzung der Veranstaltungsreihe der Unter-
nehmensgruppe CuramuS für Senioren im ländlichen Raum, die 
ein großes Interesse und ein begeistertes Publikum gefunden hat.

„Unser Anspruch ist, mehr als nur die Pflege für Senioren, son-
dern auch ein kulturelles, bezahlbares Angebot für alle älteren 
Menschen der Region im Laufe des Jahres anzubieten“, so die 
Geschäftsführerin Beatrix Bachmann.

Losgelöst von Alltagssorgen und Krankheiten, standen Freude 
und Zuversicht auf schöne gemeinsame Stunden im Mittelpunkt, 
sei es um die „Spottvögel“ zu erleben, Bekannte zu treffen oder 
sich bei Kaffee und Kuchen auszutauschen.

Das Publikum, welches aus dem ganzen Landkreis kam, wurde 
nicht enttäuscht. Die Szenen stellten verschiedene Blickwinkel in 
humoristischer Art, wie z.B. Fitness ein Traum - ohne Anstren-
gungen geht´s kaum, den Senioren-Rapp, der Friseurbesuch mit 
Vorstellungsgespräch, Terminstress im Rentenalter, Arztbesuch 
beim Tierarzt und viele andere Themen dar. Die Begeisterung 
im Publikum mit strapazierten Lachmuskeln, war zu spüren. Ein 
rundum gelungener Nachmittag in besonderem Ambiente war 
nur eine der vielen positiven Rückmeldungen, die von den Gäs-
ten mit durchweg positivem Feedback zu hören waren.

Durch das sehr große Interesse wird bereits jetzt mit den Pla-
nungen für ein weiteres kulturelles Highlight für den Herbst 2024 
begonnen.

Siegfried Arand

Kaffee und Kuchen zu Beginn.

Die Spannung steigt.

Los gehts.


